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ESTUDIOS REALIZADOS: 
 
PROFESION EGRESADO FISIO TERAPIA  UNIVERSIDAD  SANTAPAULA 
 
INSTRUCTOR DE CULTURA FISICA  INST. WALT WITMANN 
 
ESTUDIOS ADICIONALES 
 
 CURSO DE SOBRE CARGA APLICADA AL DEPORTE NIVEL 1 IMPARTIDO 
POR ISAO SHIMODA DEFYD 1987  
 
CURSO DE SOBRE CARGA APLICADA AL DEPORTE NIVEL 2 IMPARTIDO 
POR ISAO SHIMODA DEFYD 1988 
 
CURSO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO IMPARTIDO POR HIDESHI 
OKAMOTO DEFYD 1988 
 
 
CURSO ESTILO VIDA SALUDABLE  ORGANIZACIÓN PANAMERICANA 
SALUD  COOPESAIN 1992  
 
MASOTERAPIA CUNA 1993 
 
INTERNATIONAL JUDGE IFBB 1994-1995 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL 
 
PROPIETARIO Y ENTRENADOR GENERAL  
 CENTRO ACONDICIONAMIENTO FISICO POWER TIBAS 1990 A 2008 
 
ASISTENTE  DEL MASTER ISAO SHIMODA ENCARGADO DE PROGRAMA DE 
SOBRECARGA APLICADA AL DEPORTE MISION DE PAZ DE JAPON. 
GIMNASIO PESAS DIRECCION DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE 1987 A 
1989. 
 
PRESIDENTE ASOCIACION DE FISICO CULTURA Y FITNESS DE COSTA RICA 
1994 -1995 
 
 
 



ENTRENADOR FISICO PIARELA PERALTA MISS COSTA RICA 2001 
 
ENTRENADOR FISICO MARIA DEL MAR RUIZ  3 FINALISTA MISS COSTA 
RICA 2001 -  FINALISTA MISS EARTH INTERNATIONAL  2002 
 
ENTRENADOR FISICO HILDA ROYES MISS HAWAIN TROPIC 2006-2007 
 
ENTRENADOR FISICO KIMBERLY ZUÑIGA MISS HAWAIN TROPIC 2007-2008 
 
ENTRENADOR FISICO ANA LUCIA VEGA CONDUCTORA SABADO FELIZ 
PORTADA REVISTA SOHO JULIO 2008 
2005 -2008 
 
ENTRENADOR FISICO DENNIS CEDEÑO FINALISTA FITNESS MODEL 
MASCULINO 2008-2009 
 
 
 ENTRENADOR SELECCIÓN DE FISICO CULTURISMO PARA JUEGOS 
CENTROAMERICANOS SAN SALVADOR 1997 CATEGORIAS  JUNIOR-MEDIO 
LIGERO. 
 
ENTRENADOR FISICO DE CARL DAVIES DRUMMOND CAMPEON LATINO 
AMERICANO DE BOXEO PESO PESADO  2006 AL 2008. 
 
ENTRENADOR FISICO CAMPEONA NACIONAL BOXEO FEMENINO HANNAH  
GABRIEL  2008. 
 
 
ENTRENADOR FISICO SELECCIONADOS NACIONALES PATINAJE 
VELOCIDAD ( GUILLERMO MATA – OSCAR RODRIGUEZ – ROMAN SOTO 
)1991 A 1995. 
 
ENTRENADOR FISICO ALEJANDRO VILLALOBOS PROFESIONAL FIGHTER 
MARTIAL MIXED ARTS   
2007 AL 2008. 
 
ENTRENADOR FISICO ALEJANDRO SOLANO  (MANDARINA) PROFESIONAL 
FIGHTER  MARTIAL MIXED ARTS FINALISTA MMA REALITY SHOW  2007 
AL 2008. 
 
ENTRENADOR FISICO  SELECCIONADO OLIMPICO TAEKONDO 
OLIMPIADAS 2008    CRISTOFER MOITLAND.   
 
ENTRENADOR EQUIPO NOVATO CAMPEON CAMPEONATO NACIONAL DE 
FISICOCULTISMO  1992. 
 
ENTRENADOR CAMPEONES NACIONALES FISICOCULTURISMO ENTRE 1996 
Y 2000  CATEGORIAS  JUNIOR- PLUMA- MEDIO LIGERO- SEMI PESADO – 
PESADO. 
 



AL GUNOS CLIENTES 
 
CARL DAVIES DRUMMOND BOXEADOR PROFESIONAL 
 
ANA LUCIA VEGA MODELO CONDUCTORA DE TELEVISION CANAL 7 
 
KIMBERLY ZUÑIGA MODELO HAWAIN TROPIC 2008 
 
HILDA ROYES MODELO HAWAIN TROPIC 2007 
 
HANNAH GABRIEL BOXEADORA PROFESIONAL 
 
ALEJANDRO SOLANO MANDARINA MARTIAL MIXED ARTS FIGTHER 
 
ALEJANDRO VILLALOBOS               MARTIAL MIXED ARTS FIGTHER    
 
CRISTOPHER MOITLAND                 SELECCIÓN TAEWONDO PEKIN 2008        
 
 


