Norman Álvarez Flores

Datos personales

Cédula identidad 3-330-076

Fecha de Nacimiento 11 mayo de 1974

Nacionalidad Costarricense

Estado Civil: Soltero

Educación

ParaUniversitaria Inst. Díaz Rodríguez Fund. Walt Wtithman

Bachillerato en Cultura Física.

Universidad Nacional

Biología Tropical, Énfasis Microbiología, Bioquímica, Genética.

Experiencia

Gimnasio Hercules

 

Dic. 1992 – Dic 1993

Gimnasio 2000
 
  


Dic 1993 – May 1994

Costa Rica Tennis Club (SPA)  


Ago 1994 – Feb 1995

Gimnasio Hi-line  



Feb 1995 – May 1996

Junta de Protección social de San José 

May 1996 – May 1997

Mall San Pedro   



May 2004 – Dic 2004

Personal Trainer 



May 2004 – Presente

Record Deportivo

Ju-Jitsu
· Campeón torneo suelo 2001-2002

· Campeón nacional 2003

Fisiculturismo 

· Tercer lugar Nacional categoría media 1996

· Campeón nacional Júnior 1994

· Campeón Ínter gimnasios 1998

· 3 lugar Absoluto Muclemania Costa Rica NPC 2005

Recomendaciones 

Sr. Geovani Jiménez

Campeón nacional Fisiculturismo 2001-2002-2003

Campeón Centroamericano Fisiculturismo 2003

TEL 357-5390

Sta. Kathy Arbenz

Modelo, Chica Piel dorada 2002

TEL 386-3071

Sr Freddy Padilla

Propietario Gimnasio Tartakus Heredia

TEL 237-06-07

Dr. Víctor  H. Chacón 

Propietario Gimnasio Natura, Coronado

TEL. 380-1301

Sr. Jorge Brenes 

Entrenador Personal De Fisiculturismo y cinturón Negro 3 dan Ju-Jitsu

TEL 302-6819

Otros Estudios
Instructor de Cultura física

Exclusiva de la Internacional Federación on Body-Builders (IFBB)

Reconocida por el MEP y Avalada por la Asociación de Fisicultura de Costa Rica
	Curso 1
	Psicología Aplicada al Deporte 
	· Historia del Culturismo

	
	
	· Caracterología

	
	
	· Temperamento logia

	
	
	· Culturismo

	
	
	· Cultura Física Aplicada al deporte

	
	
	

	
	
	

	Curso 2
	Sistema Muscular Esquelético
	· Anatomía Y fisiología del sistema muscular

	
	
	· Biomecánica

	
	
	· Anatomía y fisiología del músculo

	
	
	· Propiedades especificas del los músculos

	
	
	· 

	Curso 3
	Anatomía y fisiología de la piel
	· Kinantropometria 1 y 2

	
	
	· Anatomía y fisiología del aparato digestivo

	
	
	· Examen del Somato tipo

	
	
	· Anatomía y fisiología del aparato respiratorio

	
	
	· Manejo del cadera Ficticia

	
	
	· 

	Curso 4
	Anatomía y fisiología del sistema Cardiovascular
	· Anatomía y fisiología del sistema endocrino 

· Anatomía y fisiología del Aparato renal

· Series y repeticiones por grupo muscular

	
	
	· 

	Curso 5
	Anatomía y fisiología del sistema Nervioso
	· Técnicas básicas del entrenamiento morfológico


	
	
	· Respiración Correcta

	
	
	· Anatomía y fisiología de las Diferentes Fibras musculares

	
	
	· 

	Curso 6
	Ciencias Medicas Nutricionales Aplicadas al deporte
	· Nutrición aplicadas al deporte (apariencia y rendimiento)

	
	
	· Fármacos en e deporte (apariencia y rendimiento)

	
	
	· Técnicas escritas y básicas de entrenamiento de sobrecarga

	
	
	· Primeros auxilios

	
	
	· Respiración

	
	
	· Pro - Cardiovascular


Seminarios
Técnicas del Entrenamiento de sobrecarga, nivel 1

Lugar Polideportivo San Domingo, Heredia, 1993

Impartido Dr. Gerardo Salazar

Técnicas del entrenamiento de sobrecarga nivel 2

Lugar: Instituto Díaz Rodríguez, 1993
Impartido Dr. Gerardo Salazar.

Pesas aplicado a otros deportes

Lugar Comité Olímpico, San José, 1993

Rehabilitación Para deportistas

Lugar: Hospital San Juan de Dios, 1993

Impartido Dr. Josué Chacón.

Técnicas de entrenamiento y jueces para físico culturismo

Lugar: Liceo de Heredia, 1992

